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DONNONS DES ELLES AU VELO J-1,

9 ambassadrices nationales :
- des actions tout au long de I'année.
- a vélo sur l'intégralité des étapes du Tour de France masculin a J-1.

Des ambassadrices locales : en renfort pour créer une dynamique en amont du J-1.
Un défi partagé avec les cyclistes locaux : réaliser tout ou partie d’une ou plusieurs étapes
Une aventure humaine, sportive et militante : par des femmes pour des femmes... et des hommes

Un projet associatif : porté par le club cycliste féminin Donnons des elles au vélo - Evry Courcouronnes

1¢re édition, Saison 1 7¢me édition, Saison 2
’ Annonce de la création du Tour il SR 1¢" Tour de France
DDEAV J-1 travaille autour du de France Femmes par ASO Virage de DDEAV J-1 qui s’axe sur le Femmes avec Zwift
retour d’un Tour de France pour 2022 développement et le travail d’'ambassadrices

féminin tout au long de 'année



LES OBJECTIFS POURSUIVIS

% PROPOSER un évenement cycliste fédérateur
< CREER des dynamiques locales et durables
= FAVORISER la structuration du cyclisme au féminin

= PROMOUVOIR et donner de la visibilité aux femmes

=» SENSIBILISER les collectivités



L’AMBASSADRICE NATIONALE

DONNONS
DES ELLES
Va\ O ¢ Yo

\J

Estelle (Mulhouse)

Pratique tous types de vélos
en club ou en groupe.

Aime se lancer de nouveaux défis
et promouvoir le sport au féminin.

§S DIMITRIOS LAFIS
MCINTYRE

. AJ STACEY
915. WILL STACEY
216. NOAH WALES

MEN 20-24

217. IAN BAUN

218. BAPTISTE FORDOXEL
219. ADAM HOLOMOUCKY.
220. ANDERS JOH

221. TETSUK!

222

MEN 25-29

226. GABE BRAM
927. JON DROZD
228, JAYSON DUPUY

256. RYOTA
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\376. WILLIAM OLD
317. ADAMROSS

318. JASON SAVILL
319. FREDERIC STOV
320. RUSSELL WAGNS

. W45-49
LIONEL BIAU



VENDREDI
21 JUILLET
2023
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INFOS PRATIQUES

= VENDREDI 21 JUILLET 2023
- BELFORT : Départ 8h
- MARKSTEIN : Arrivée prévisionnelle 17h

= Sur Inscription : en ligne le 30 mai

- Places limitées a 70 cyclistes
(35 femmes et 35 hommes)

= Savoir rouler en peloton
= Allure moyenne de I’étape : 20km/h

- Ouvert aux VAE

Chacun-e assure sa propre logistique pour le
retour, I’assistance et le ravitaillement.

Possibilité de nous rejoindre sur la mi-étape

(Lac de lispach). L’ Vous souhaitez rouler avec nous avant ?
- Les sorties proposées sont en ligne.

Une proposition de plan d'entrainement est méme disponible

C’est gratuit ! pour vous Y préparer !
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Plus d'informations ? Consultez le site dédiée a I'édition 2023 :
= www.donnonsdeselles.net/j-1/2023
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Avec vos ambassadrices :
4 Estelle - estelle.fischer@bbox.fr

el Céline - celine.kluska@wanadoo.fr

4 Héléne - helenefaure@live.fr

Et le projet Donnons des elles au vélo :
www.donnonsdeselles.net

@DonnonsdesellesauveloJ1 n

@Desellesauvelo [(oJ] /S A I M o

@donnonsdesellesauvelo g




